
	

Innere	Klarheit	für	das	neue	Jahr	
Ein	stiller	Reset	für	Kopf	und	Nervensystem	

	

Der	Jahresbeginn	bringt	Erwartungen,	neue	Vorsätze	und	häufig	inneren	Druck.	
Innere	Ruhe	entsteht	nicht	durch	Veränderung	im	Außen,	sondern	durch	Klarheit	
im	Inneren.	Diese	kurze	Anleitung	hilft	dir,	Gedanken	zu	sortieren	und	innerlich	zur	
Ruhe	zu	kommen,	bevor	der	Alltag	wieder	an	Tempo	gewinnt.	
	
Kein	Vorsatz.	Kein	Anspruch.	Nur	Klarheit.	

	

1.	Was	darf	im	neuen	Jahr	genauso	bleiben	

Nicht	alles	muss	verändert	werden.	Manches	trägt	bereits.	
	
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	
	

2.	Was	kostet	mehr	Energie,	als	es	dir	gibt	

Diese	Frage	schafft	Entlastung.	Nicht	alles,	was	möglich	ist,	ist	sinnvoll.	
	
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	
	

3.	Womit	möchtest	du	innerlich	verbunden	bleiben	

Nicht	was	soll	erreicht	werden.	Sondern	was	dich	durch	das	Jahr	tragen	darf.	
	
_________________________________________________________________________________________________	
_________________________________________________________________________________________________	
	
Innere	Klarheit	ersetzt	keinen	Alltag.	Aber	sie	verändert,	wie	du	ihm	begegnest.	
	
Du	musst	nichts	festhalten.	Du	musst	nichts	entscheiden.	
	
Es	reicht,	wahrzunehmen,	was	jetzt	klarer	ist.	

	 	


